強迫症篩選問卷
有強迫症的人會經歷重複不愉快的的想法（強迫性思考），且感到被強迫去做一再重複的動作（強迫性行為）。雖然患者認為這些想法或動作是無意義或過分地，但是若無適當的治療這些症狀是無法控制的。強迫症狀並非令人欣悅的，反而是有壓力的、煩惱的。以下的問題可以幫助人們確定自己有無強迫症，以便及早就醫。
（1） 請圈出「是」、「否」
	題            目
	是
	否

	1.煩惱會弄髒（塵土、細菌、化學物、輻射線等）或得病，例如愛滋病？
	
	

	2.過於關心物品（衣服、傢具、工具、書本等）是否擺得整齊？
	
	

	3.死亡的影像或其他恐怖的事件？
	
	

	4.自己無法接受的宗教（褻瀆神明）或性方面的想法？
	
	

	5.想放火、搶劫民宅？
	
	

	6.想用車子去撞人？
	
	

	7.散佈疾病（給別人愛滋病）？
	
	

	8.擔心失去有價值的東西？
	
	

	9.因為自己不夠小心而傷到自己心愛的人？
	
	

	10.傷害心愛的人的身體、推陌生人去撞車子、開車子反向行駛、不適當的性接觸、毒死宴會的客人？
	
	


 您是否感到被迫去做某些重複的動作，例如︰
 

	題            目
	是
	否

	1.過分的或儀式性的清洗？
	
	

	2.檢查燈的開關、水龍頭、瓦斯爐、門鎖？
	
	

	3.算數字、安排、平衡的舉動（例如︰兩邊的襪子一樣高）？
	
	

	4.收集無用的東西或在丟掉之前不斷地檢視垃圾筒？
	
	

	5.不斷地重複例行的動作（起立、坐下椅子﹔進出門檻﹔點燃、熄滅香煙），直到覺得對勁為止？
	
	

	6.必須觸摸人或物？
	
	

	7.不斷地重複讀或寫，寄信之前重複的打開或黏貼信封？
	
	

	8.不斷地檢查身體以便查出何處有毛病？
	
	

	9.逃避顏色（紅色代表血）、數字（13、4 是不吉利的）、字眼（D代表死），這些都跟不幸的事件或不愉快的想法相關？
	
	

	10.必須「懺悔的」或不斷的要別人給予保證你說的或做的是正確的？
	
	


 若您的答案中選擇「是」達到二項或以上時，請繼續回答下列「乙」的部分
（乙）下面的問題跟您在（甲）中所圈選的重複想法、衝動、影像、或行為相關。請回想這一個月當中的情況，自0 到 4 當中圈選一個最適當的數字。

	題           目
	(0)沒有
	(1)輕微
（少於1小時）
	(2)中等
（1-3小時）
	(3)嚴重
（3-8小時）
	(4)極嚴重
（多於8小時）

	一般而言，您每天被強迫思考或行為佔據多少時間？
	
	
	
	
	

	強迫症讓您多沮喪？
	
	
	
	
	

	多困難去控制它？
	
	
	
	
	

	它讓您逃避做事情、到任何地方或會見某人的程度如何？
	
	
	
	
	

	它干擾您的學業成績、工作或社交生活、居家生活的程度？
	
	
	
	
	


 記分方式︰若您在（甲）的部分有兩項或以上的「是」，並且在（乙）的部分得分在 5 或以上，您可能要去看精神科醫師，以便得到更進一步的診斷與治療。
